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DISTÂNCIA DO TRECHO:          16 km

TOTAL DE SUBIDAS:                 270 m

DIFICULDADE FÍSICA:     0,8

DIFICULDADE TÉCNICA: 2

DISTÂNCIA DO TRECHO:         13,2 km

TOTAL DE SUBIDAS:                 300 m

DIFICULDADE FÍSICA:     1,2

DIFICULDADE TÉCNICA: 2



DISTÂNCIA DO TRECHO:          31,7 km

TOTAL DE SUBIDAS:                 1.235 m

DIFICULDADE FÍSICA:     5,0

DIFICULDADE TÉCNICA: 2

DISTÂNCIA DO TRECHO:          13,8 km

TOTAL DE SUBIDAS:                 294 m

DIFICULDADE FÍSICA:     1,1

DIFICULDADE TÉCNICA: 2
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DISTÂNCIA DO TRECHO:          41,0 km

TOTAL DE SUBIDAS:                 1.058 m

DIFICULDADE FÍSICA:     4,2

DIFICULDADE TÉCNICA: 2

DISTÂNCIA DO TRECHO:          34,4 km

TOTAL DE SUBIDAS:                 789 m

DIFICULDADE FÍSICA:     3,1

DIFICULDADE TÉCNICA: 3
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Trecho 9

DISTÂNCIA DO TRECHO:          38,7 km

TOTAL DE SUBIDAS:                 783 m

DIFICULDADE FÍSICA:     3,6

DIFICULDADE TÉCNICA: 2

DISTÂNCIA DO TRECHO:          42,8 km

TOTAL DE SUBIDAS:                 865 m

DIFICULDADE FÍSICA:     3,2

DIFICULDADE TÉCNICA: 2

Fazenda EvaristoFazenda EvaristoFazenda Evaristo



SÃO BENTO DO SUL
38,8  km    970 m ascensão

Continue ainda 
descendo

10,7
1,1 5,2

Mais descida11,8
0,4 6,3

Cruze a linha férrea28,2
0,3 4,2

Cruze novamente a linha 
do trem 

28,5
1,7 4,5

Suba à esquerda - início 
da subida mais forte

30,2
3,4 6,2

Direita33,6
0,3 9,6

Cruze a rodovia33,9
1,7 9,9

total acumulado 38,8 km

Início! Praça Central - 
São Bento do Sul

0
0,4 0

Direita na R. Barão do 
Rio Branco 

0,4
0,2 0,4

Esquerda na Rua 
Benjamin Constant 

0,6
4,2 0,6

Início da estrada de terra 
após a escola

4,8
0,7 4,8

Atenção ! Cruze a linha 
férrea e entre à esquerda 

5,5
3,0 0

Início da descida8,5
0,5 3,0

Continue descendo 
(estrada estreita)

9,0
0,9 3,5

Continue descendo9,9
0,8 4,4

Ponte com corrimão. 
Cachoeirinha

12,2
1,5 6,7

Siga13,7
4,8 0

Siga - final da descida 
principal

18,5
1,4 4,8

Cruze a ponte sobre o 
Rio Vermelho

19,9
1,1 6,2

Ouça o som das 
cachoeiras ao longe

21,0
2,4 7,3

Siga23,4
0,6 9,7

Cruze a linha férrea e 
passe pela Igreja 

24,0
0,2 0

Siga em frente passando 
pelas casas do Rio Natal

24,2
3,4 0,2

Atenção ! Cotovelo27,8
0,4 3,8

Siga27,6
0,2 3,6

Trecho 01

11,63,1

14,70,1

14,8



CORUPÁ
13,2 km    300 m ascensão

16 km    270 m ascensão

ROTA DAS
CACHOEIRAS

total acumulado 54,8 km

Cruze a linha do trem0,4
0,4 0,4

Esquerda sentido Ano 
Bom

0,8
0,2 0,8

Siga e vire a esquerda1,0
1,5 1,0

Passe a ponte e siga 
pela estrada de terra

2,5
0,4 2,5

Esquerda subindo2,9
0,3 2,9

Siga, agora como rio a 
sua esquerda

3,2
3,0 3,2

Cruze a ponte à direita e 
siga à esquerda

6,2
0,9 0

Início0
0,1 0

Vire a Esquerda0,1
0,3 0,1

Trecho 02 Trecho 03



Vire a direita 11,3
1,9 5,1

Parque Natural das Aves
ZERAR

13,2
0 7,0

Siga7,1
0,8 0,9

Siga subindo7,9
0,3 1,7

Lindo visual do Morro 
da Igreja

8,2
3,1 2,0

Direita após a linha17,3
0,6 1,8

Siga passando ao lado 
de uma  barragem

17,9
1,7 2,4

Continue depois da 
ponte

19,6
0,7 4,1

Esquerda no bairro Rio 
Vermelho Povoado

20,3
0,4 4,8

Direita no cemitério20,7
1,0 0

PARQUE DAS AVES
31,7 km 1.235 m ascensão

Início - Parque das Aves0
0,9 0

Tome à esquerda 
descendo

0,9
3,2 0,9

Início da subida maior 
(5,4km)

4,4
0,4 4,4

Direita4,1
0,3 4,1

Atenção ! Esquerda4,8
3,9 4,8

Mirante8,7
0,4 0

Direita9,1
0,2 0,4

Cruze a linha Férrea9,3
2,6 0,6

Siga14,6
0,9 5,9

Siga atravessando o 
portal turístico

15,5
0,5 0

Siga pela principal16,0
0,4 0,5

Siga à direita - bairro 
Rio Vermelho Estação

16,4
0,3 0,9

Cruze mais uma vez a 
linha

11,9
0,3 3,2

Siga, passando pela 
capela

12,2
0,3 3,5

Siga12,5
2,1 3,8

Siga16,7
0,6 1,2

total acumulado 68,0 km

Siga em frente subindo 
a Serra do Gatz (2,8km)

21,7
4,4 1,0

Direita26,1
0,9 5,4

Ponto mais alto do 
Circuito (1110m)

27,0
3,5 6,3

Siga em frente30,5
0,9 0

Direita na continuação 
desta principal

31,4
0,2 0,9

Entre na praça central 
de Campo Alegre

31,6
0,1 1,1

Final do trecho 4 
ZERAR

31,7
0 1,2

continuação Trecho 03

total acumulado 99,7 km

Trecho 04



Ponte de madeira8,1
2,2 2,2

Direita subindo10,3
3,5 4,4

Final trecho 5
ZERAR

13,8
0 7,9

CAMPO ALEGRE
13,8 km    294 m ascensão

total acumulado 113,5 km

CASA ANTIGA
41,0 km    1.058 m ascensão

Início - Porteira da 
Pousada Casa Antiga

0
1,5 0

Siga a principal1,5
2,9 1,5

Siga 4,4
0,3 4,4

Siga4,7
0,3 4,7

Atenção ! Saia da 
principal,  à esquerda

5,0
0,3 0

Esquerda9,3
1,4 4,3

Bairro Bateias de Cima10,7
2,8 5,7

Esquerda5,3
4,0 0,3

Esquerda após a ponte 
ainda na principal

13,5
0,6 0

Atenção ! Saia da 
principal subindo

14,1
2,1 0,6

Siga16,2
1,2 2,7

Siga - Bairro Saltinho17,4
0,2 3,9

Siga17,8
0,2 4,3

Siga17,6
0,2 4,1

Rodoviária - siga0,6
0,5 0,6

Suba1,6
0,2 1,6

Direita descendo1,8
2,2 1,8

Agroindústria4,0
0,6 4,0

Continue na terra4,6
1,3 4,6

Atenção ! Saia do
asfalto terra à direita

1,1
0,5 1,1

Atenção ! Esquerda6,7
1,4 0,8

Início - Cascata na praça 
central de Campo Alegre

0
0,6 0

Atenção! 5,9
0,8 0

Trecho 05

Trecho 06



Direita na bifurcação18,0
0,1 4,5

Direita novamente18,1
0,9 4,6

Esquerda sentido 
Lageado

19,0
1,5 5,5

Continue à direita20,5
2,7 7,0

Continue à direita23,2
0,4 9,7

No asfalto, cruze a 
ponte 

23,6
4,1 0

Atenção ! Entre numa 
secundária

29,1
1,0 5,5

Cachoeira, olhe para 
trás!

30,1
3,4 6,5

Siga27,7
0,6 4,1

Esquerda da Igrejinha - 
Bairro Avenquinha

33,5
0,5 9,9

Siga34,0
1,2 0

Siga35,2
0,2 1,2

Direita35,4
2,1 1,4

Continue na principal37,5
2,1 3,5

Direita39,6
1,4 5,6

Pousada Ponte de 
Pedra  ZERAR

41,0
0 7,0

total acumulado 154,4 km

PONTE DE PEDRA

Trecho 07

34,4 km    789 m ascensão

Início - Pousada Ponte 
de Pedra

0
0,1 0

Direita antes do asfalto0,1
0,6 0,1

Siga0,7
0,4 0,7

Siga1,1
0,6 1,1

Entre à direita numa 
geral

1,7
1,3 1,7

Siga3,0
1,2 3,0

Siga à esquerda 4,2
0,4 4,2

Siga para direita 4,6
1,6 4,6

Siga e entre à direita na 
Estrada  Pessegueiros

6,2
0,5 6,2

Siga8,3
1,1 8,3

Siga9,4
0,2 9,4

Continue para a 
esquerda

11,5
1,5 1,9

Siga6,7
1,6 6,7

Atravesse a pista 
entrando no asfalto 

9,6
1,3 0

Atenção ! 
ESQUERDA.

10,9
0,3 1,3

Direita11,2
0,3 1,6

Siga à esquerda 28,3
0,8 4,7



Siga - Bairro Cruzeiro13,0
0,9 3,4

Siga a esquerda13,9
1,2 4,3

Siga15,1
1,6 5,5

Direita na Estrada 
Paraná

16,7
1,7 7,1

Siga18,4
0,4 8,8

Atenção ! Saia para 
esquerda no Cemitério 

18,8
1,0 0

Para direita descendo no 
reflorestamento

19,8
0,6 1,0

Direita20,4
0,9 1,6

Siga cruzando a 
pontezinha

21,3
0,7 2,5

Atenção ! Esquerda22,0
3,1 3,2

Esquerda25,1
0,9 6,3

Direita26,0
0,3 7,2

Cruze a rodovia e ignore 
as transversais

26,3
0,8 0

Direita na Estrada Dona 
Francisca 

28,0
0,6 1,7

Siga ignorando a 
descida

28,6
1,1 2,3

Siga na Dona Francisca29,7
1,6 3,4

Esquerda31,3
0,7 5,0

Siga 27,1
0,9 0,8

Continue, agora numa 
rua larga

32,0
0,7 5,7

Siga, agora no 
calçamento

32,7
0,2 0

Direita antes da linha 
férrea

33,1
0,4 0,4

Após a estação continue 
pela direita 

33,5
0,4 0,8

Cruze a ponte33,9
0,1 1,2

Esquerda em direção ao 
terminal rodoviário 

34,0
0,2 1,3

Direita no terminal34,2
0,2 1,5

Siga32,9
0,2 0,2

Final do Trecho 7
ZERAR

34,4
0 1,7

total acumulado 188,8 km



Siga, Igreja Sto 
Antônio

0,5
0,2 0,5

Cruze os trilhos e vire 
à direita

0,7
0,2 0,7

No fim da rua começa 
a subir o morro

0,9
0,4 0,9

Esquerda no final da 
rua

1,5
0,2 1,5

Direita na Rua Paulo 
Tureck

1,7
0,8 1,7

RIO NEGRINHO
38,7 km    783 m ascenção

Trecho 08

Trecho 09
42,8 km    865 m ascenção

Total acumulado 227,5m

Siga1,3
0,2 1,3

Siga2,5
3,1 2,5

Siga a frente 25,1
2,1 0

Continue27,2
2,9 2,1

Igreja de madeira do 
Rio do Bugre

33,0
0,3 7,9

Cruze a Rodovia e 
saia a direita

30,1
2,9 5,0

Atenção ! Mantenha a 
ESQUERDA 

33,3
5,4 8,2

Início Trecho 8 
Prefeitura Rio Negrinho

0
0,5 0

Atravesse a rodovia e 
e vire para direita

5,6
0,2 5,6

Saia do asfalto siga 
paralelo à Rodovia

5,8
0,4 5,8

Atravesse a Rodovia a 
esquerda a uns 150m 

6,2
2,5 6,2

Marco Zero de Rio 
Negrinho

8,7
0,5 0

Esquerda13,7
4,6 5,0

Siga a direita21,3
1,0 12,6

Esquerda18,3
3,0 9,6

Siga a DIREITA após 
a Igreja

9,2
3,0 0,5

Siga a Esquerda12,2
1,5 3,5

Continue22,3
0,2 13,6

Siga22,5
2,6 13,8

Final Trecho 8.38,7
0 13,6

FAZENDA EVARISTO 

ATENÇÃO - Vire a 
DIREITA

2,9
0,8 2,9

Vire a Direita3,7
0,4 3,7

Siga a Direita4,1
4,7 4,1

Atenção ! Saia para a 
Esquerda

8,8
1,7 8,8

Siga a Esquerda 10,5
0,9 10,5

Siga 11,4
1,7 11,4

Siga a Direita13,1
2,2 13,1

Continue na principal2,4
0,5 2,4

Inicio Trecho 90
2,4 0



Reto na principal - 
Estrada do Rio Negro

34,4
0,7 1,7

Siga descendo35,1
0,7 2,4

Siga35,8
0,2 3,1

Siga36,0
0,2 3,3

Vire à direita na 
Estrada Rio Negro

33,1
1,3 0,4

Siga36,2
0,7 3,5

Siga36,9
0,3 4,2

Direita descendo37,2
0,9 4,5

Atenção ! Direita nas 
casas

38,1
1,4 5,4

Siga39,5
0,6 6,8

Direita na rotatória e 
depois a esquerda

40,1
1,0 7,4

Direita no final da rua41,1
0,3 8,4

No semáforo siga 
reto

41,4
1,1 8,7

Esquerda42,5
0,2 9,8

Esquerda42,7
0,1 10,0

Final Trecho 9
 

42,8
0 10,1

total acumulado 270,3 km

22,1
1,5 6,8

23,6
0,4 8,3

24,0
1,7 0

25,7
0,9 1,7

Saia da BR descendo 
na terra à direita

28,1
1,6 4,1

26,6
1,2 2,6

Entre no asfalto BR 
280 por uns 300m

27,8
0,3 3,8

Siga, logo alinhando-
se à linha do trem

Siga esquerda 

Atenção ! Esquerda 
cruzando os trilhos

Siga

Siga

Siga29,7
0,7 5,7

Direita na rua de terra 30,4
0,8 6,4

Direita continuando 
na Dona Francisca

31,2
0,7 7,2

No final continue à 
direita

31,9
0,5 7,9

Siga32,4
0,1 8,4

Vire a Esquerda32,5
0,6 0

Siga15,3
0,7 0

ATENÇÃO - Saia a 
ESQUERDA

18,7
0,2 3,4

Saia a Esquerda16,0
2,7 0,7

ATENÇÃO -  Vire a 
ESQUERDA

18,9
3,2 3,6



Reservas





Renan Munhoz
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